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家族を心身両面からサポートすることで、家庭を元気に、子どもを元気に、地

域を元気にすることを目指して活動しています。親子向けイベント、母親のエク

ササイズ教室、父親支援事業、居場所つくり、相談業務などなどを行っています。 

教育現場（幼稚園～高校、特別支援学校）での指導経験、社会支援活動におけ

るあらゆる世代との交流経験や行政とのつながりを生かし、あらゆる事情を抱

えた家族ひとりひとりに寄り添うサポートを行っています。 

 

〇メッセージ 

大人にも子どもにも、血のつながりを越えた、家族以外の信頼できる人間とつな

がりが必要です。地域の中に、そんな人がたくさんいたら、子育てすることも、

生きることも、もっと楽になるかもしれません。不安や悩みを抱えている方はも

ちろん、自分に何かできないかと思いながら一歩踏み出せない方も、気軽にご連

絡ください。 

 

〇基本情報 

 

1973年生まれ、新潟県村上市出身。 

盛岡大学文学部児童教育学科卒業 

小学校 1種教員免許、幼稚園 1種教員免許 

小学校英語指導者認定資格 

実用英語検定 2級 

 

〇経歴 

現在、上記の職業の他、民生児童委員(2期 5年目)、村上市社会教育委員、公民

館運営協力委員、村上市子ども・若者民間支援団体連携協議会会長を務める。 



 

1998年から 4年間特別支援学校に勤務。その後約 10年の専業主婦生活を経て、

2007年から 9年間特別支援学校非常勤職員。 

2007年から 9年間、学習塾において幼児～中学生に英語指導。 

2017 年から新潟県スクールライフサポーター(新発田地区高等学校担当)、2018

年からは新潟県高等学校スクールカウンセラー（新発田地区 3校担当）となる。 

 

2013年家族支援事業「村上 ohanaネット」を立ち上げ代表に。 

2016年 クラウドライフズジャパン理事就任 

 

〇国、村上市行政からの委託を受けた役職及び会議等への出席 

・平成 26年から村上市社会教育委員及び、村上市公民館運営審議会委員(2期 4

年) 

・平成 26年から村上市公民館運営協力委員 

・平成 28年 村上市教育基本計画策定委員 

・平成 27年 村上市総合計画審議会委員 

・平成 28年 村上市男女共同参画総合計画策定委員 

・平成 26年から厚生労働省委託 村上地区担当民生児童委員（2期 5年目） 

 

〇村上 ohanaネットの活動実績 

・平成 25年 活動開始 

・平成 26年 地域づくり団体全国協議会 活動支援事業助成金による「父親の

子育て参加、孫育て」を促す講演会開催（講師 NPO 法人ファザ

ーリングジャパン代表 安藤哲也氏） 

・平成 26年 「地域で活躍が期待される団体」として、一般財団法人新潟ろう

きん福祉財団助成金受賞。 

・平成 28年 NPO法人都岐沙羅パートナーズセンターとの協働で市民講座「コ

ミュニティースペース運営ボランティア講座」 

・平成 28年 一般社団法人クラウドライフズ・ジャパンとの協働で「新潟パパ

スクール」(全 4回)開催。 

・平成 28年 村上市山北地区、荒川地区の 2地区において、常設型親子の交流

の場、居場所開始。(各地区まちづくり協議会との協働) 

・平成 29年 「パパスクール」が村上市事業となり、「村上パパスクール」とな

る。 

・平成 29年 「子育てに優しいね！ステッカー」配布事業開始。 

・平成 29年 県内新聞、NHK 新潟ニュースに数回活動が取り上げられる。 



・平成 29年 子ども・若者民間支援団体連携協議会会長。 

〇講師実績 

・平成 28年 市民講座「コミュニティースペース運営ボランティア講座」 

・平成 28年から村上地区公民館「親育ち講座」ミニ子育て講座講師 

・平成 29年 荒川地区公民館「親子講座」講座企画運営、ミニ子育て講座講師 

・平成 29年 新潟県生涯学習センター 家庭教育支援者研修会実践発表講師 

・平成 29年 下越地域若者サポートステーション コミュニケーションスキル

講座講師（8月、翌年 3月） 


